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In der Stille lehrst du mich Weisheit 
(Ps 51,8b) 

 
In meiner täglichen Gebetspraxis hat die christliche Meditation eine tragende 
Bedeutung und ist eine Säule meiner gesamten Spiritualität. Ich möchte Ihnen deshalb 
einen Einblick in diese für mich so bedeutsame Gebetsform zu geben.  
Vorweg dieses: Das Wort „Meditation“ ist kein Importbegriff aus fernöstlichen 
Religionen. Es stammt aus dem Kontext der langen, eigenen, genuin christlichen 
Spiritualität. Dieser einstmals urchristliche Begriff wird heute jedoch oft auch im 
Zusammenhang mit nichtchristlicher Spiritualität verwendet und erscheint deshalb 
vielen Christen als suspekt. 
 
«Christliche Meditation», wie sie jahrhundertelang von den christlichen 
Wüstenmönchen praktiziert wurde, bedeute kurz gesagt: Beten mit einem Wort.  
Während des meditativen Gebetes wird dieses eine Wort in der Tiefe des Geistes still 
gesprochen und von Anfang bis Ende kontinuierlich wiederholt. 
Sobald man merkt, dass man mit dem Sprechen des Gebetswortes aufgehört hat, also 
bei jeder Zerstreuung, beginnt man wieder es zu sprechen.  
Die treue Wiederholung des Gebetswortes während der Meditation soll das 
reflektierende und wahrnehmende Bewusstsein zum Schweigen bringen und einen 
inneren Raum der Stille schaffen.  
 
Für das «Beten mit einem Wort» eignet sich besonders gut das neutestamentliche 
Maranatha. 
Dieses stammt aus dem Aramäischen und bedeutet übersetzt „Herr, komm!“. Es ist 
also eine Art Kurzgebet.  
Im Neuen Testament kommt es nur an einer einzigen Stelle unübersetzt vor (1 Kor 16, 
22), was bedeutet, dass es in der Urgemeinde bereits allgemein bekannt war und als 
eigenständiger begriff eine spirituelle Bedeutung hatte.  
Als Wort aus der Heiligen Schrift ist Maranatha ein vom Heiligen Geist gewirktes 
Wort; er durchweht dieses Wort und haucht den Menschen darin an.  
Als Schriftwort wohnt dem christlichen Gebetswort Maranatha die Kraft inne, den 
Menschen auf die wahre Begegnung mit Gott hin zu öffnen. 
Und weil dem Gebetswort Maranatha diese öffnende Kraft innewohnt, führt 
«christliche Meditation» in tiefer Stille zur Begegnung von Gott und Mensch, von 
Schöpfer und Geschöpf. 
 
Die Stille, die durch die «christliche Meditation» im Beter entsteht, ist eine anbetende 
und von Ehrfurcht gefüllte Stille. Sie ist das Verstummen des Geschöpfes vor in der 
Begegnung mit seinem Schöpfer.  
 

Vorwort 
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Die grundlegenden Regeln zur christlichen Meditation sind sehr einfach: 
Man setzt sich still hin, schließt die Augen und beginnt das Gebetswort Maranatha zu 
sprechen. 
Es empfiehlt sich, das Wort in vier gleich betonten Silben zu sagen: ma-ra-na-tha. Man 
sagt es leise; bewegt nicht die Lippen, sondern rezitiert es kontinuierlich und treu, von 
Anfang bis zum Ende der Gebetszeit. Bei Ablenkungen kämpft man nicht gegen die 
Gedanken (Bilder, Erinnerungen, Pläne usw.) an, sondern kehrt einfach zu dem Wort 
zurück.  
Das Wort beginnt in der Tiefe des Geistes zu erklingen. Dabei geht es nicht um die 
Bedeutung dieses Wortes (obwohl sie unbewusst mitschwingt). Das Wort ist vielmehr 
eine Art Instrument, um während der Meditation nicht seinen Gedanken nachzugehen. 
Man nimmt nur dieses eine Wort und konzentriert sich darauf es still jeweils beim 
Einatmen und beim Ausatmen in vier Silben zu sagen. 
Das ist alles, was man tun muss.  
 
Bald schon werden Sie merken, dass die Meditation zwar einfach aber nicht leicht ist. 
Das Ergebnis lässt sich schon nach der ersten Meditation erfahren: Jene unglaubliche 
Stille, wie man sie bisher nicht gekannt hat, weil sie eine Teilhabe an der Stille Gottes 
ist. 
Fangen Sie einfach an. Versuchen Sie, jeden Morgen und jeden Abend zu meditieren. 
Beginnen Sie mit fünfzehn Minuten und steigern Sie die Zeit allmählich auf dreißig 
Minuten. 
 
Wenn diese Zeilen Sie neugierig gemacht haben, dann probieren Sie die christliche 
Meditation aus. Sie werden es niemals und in keiner Sekunde ihres künftigen Lebens 
bereuen. 
 
Hinweis: In der Pfarrei gibt es zwei Gebetsgruppen christliche Meditation. Die eine 
trifft sich montags um 20.00 Uhr im Gemeindehaus in Waldkirch, die andere 
mittwochs um 20.00 Uhr in der Schlosskapelle in Bonndorf. Die Gruppen sind offen 
für jeden. Die Treffen finden in Stille statt. Niemand redet, keiner wird angesprochen 
oder muss sich vorstellen. Es wird zu Beginn ein kleiner Text vorgelesen, anschließend 
ein Gebet gesprochen und dann folgt die Meditation (30 Minuten). Man geht in Stille 
wieder auseinander. 
 

Pater DDr. Hermann-Josef Zoche 

Kooperator 
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Die kommende Ausgabe „Gottesdienste & Veranstaltungen“  

erscheint für den Zeitraum 17.10. bis 08.11.2026 

Redaktionsschluss ist der 30.09.2026 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

Neues aus der Krankenpastoral – MitgestalterInnen gesucht 

Mit dem neuen Schuljahr bekommt der Arbeitsbereich „Sorge um die Kranken“ neue 
Akzente. Neben der Klinikseelsorge werde ich mit einem kleinen Anteil nun auch in 
der Seelsorge des neu eröffneten Hospizes „Haus am Glockenberg“ in Tiengen sein. 

Und die Gründung eines Kompetenzteams „Sorge um die Kranken“ steht an. Wir 
wollen den Blick schärfen für kranke, gebrechliche und pflegebedürftige Menschen in 
unserer großen Kirchengemeinde. Für ihre Angehörigen und alle, die für sie Sorge 
tragen. Wir wollen ausloten, wie die Beschlüsse der Gründungsvereinbarung und die 
diözesanen Standards für den Bereich Krankenpastoral konkret in unserer 
Kirchengemeinde umgesetzt werden können. Dafür suchen wir Menschen, die 
ehrenamtlich, durch familiäre Bezüge, in eigener Betroffenheit oder beruflich 
Berührungspunkte mit Krankheit und Gebrechlichkeit haben. Und die Lust und Zeit 
haben, sich in einem Team, das hoffentlich viele Perspektiven und Orte abdeckt, mit 
diesen Fragen pastoral auseinander zu setzen. Bei Interesse und für Nachfragen 
nehmen Sie gerne Kontakt mit mir auf: hanna.guenther@klhr.de; 07751/854345. 

Herzliche Grüße  
Hanna Günther  

Impressum 

Sorge um die Kranken 
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Sa, 26.09.2026 Samstag der 25. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

14:00 Grießen, St. Peter u. Paul kirchliche Trauung des Paares Saskia Duttlinger 

und David Kaiser 

Vorsteher/in: Pfarrer Thomas Mitzkus 

14:00 Horheim, 

Antoniuskapelle 

kirchliche Trauung des Paares Katharina 

Hayden und Jan Weißenberger und Taufe Felix 

Theo Weißenberger 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 

14:30 Dangstetten, St. Anna Taufe Leo Grimm 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

18:30 Degernau, Mariä 

Himmelfahrt 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzache  

für die armen Seelen 

18:30 Stetten, St. Bernhard Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

So, 27.09.2026 + 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L 1: Ez 18,25-28 L 2: Phil 2,1-11 Ev: Mt 21,28-32 

Große CARITAS-Kollekte 

08:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

Gottesdienstplan 
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So, 27.09.2026 + 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09:00 Baltersweil, St. Martin Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Bernward Fricker 

die Verstorbenen der Familie Kaschel 

10:30 Jestetten, St. Benedikt Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Bernward Fricker 

Eugenie Baumgartner; Ulla Bräuninger 

10:30 Rheinheim, St. Michael Eucharistiefeier mit Patrozinium St. Michael mit 

Kinderkirche, mitgestaltet vom Kirchenchor 

St. Michael, anschließend Umtrunk 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

für die Verstorbenen Sängerinnen und Sänger 
des Kirchenchores Rheinheim 

14:00 Bühl, St. Mariä 

Himmelfahrt 

Eucharistiefeier zum Notburga-Tag mit 

Verabschiedung der Gemeindereferentin 

Marita Durek, mitgestaltet vom Kirchenchor 

Bühl 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

16:30 bitte Ort eintragen Schlussandacht zum Notburgatag 

18:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Betstunde für Kranke 

Mo, 28.09.2026 Montag der 26. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

19:00 Evang. Markusgemeinde 

Jestetten 

Ökumenisches Friedensgebet 
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Di, 29.09.2026 Michael, Gabriel und Rafael, Erzengel (F) 

L: Dan 7,9-10.13-14 oder Offb 12,7-12a Ev: Joh 1,47-51 

09:00 Lienheim, St. Oswald Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

18:30 Lottstetten, St. Valentin Friedensgebet 

19:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

Mi, 30.09.2026 Heiliger Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer [420] (G) 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

07:30 Kadelburg, St. Martin Schülergottesdienst 

07:45 Baltersweil, St. Martin Schülergottesdienst 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

08:00 Erzingen, St. Georg Schülergottesdienst 

Vorsteher/in: Bettina Tröndle 

19:00 Wutöschingen, St. Maria 

Magdalena 

Bibelteilen 

Vorsteher/in: Hildegard Strittmatter 

Do, 01.10.2026 Heilige Theresia vom Kinde Jesus, Ordensfrau,nlehrerin [1897] (G) 

L: Ijob 19,21-27 Ev: Lk 10, 1-12 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

18:30 Wutöschingen, St. Maria 

Magdalena 

Andacht um geistliche Berufe 
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Do, 01.10.2026 Heilige Theresia vom Kinde Jesus, Ordensfrau,nlehrerin [1897] (G) 

18:30 Günzgen, Kapelle 

St. Fintan 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

18:30 Jestetten, St. Benedikt Eucharistiefeier mit Aussetzung und 

Eucharistischem Segen 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

Fr, 02.10.2026 Heilige Schutzengel (G) 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

17:00 Kloster Marienburg im 

Johannesraum 

Kreuzwegandacht um den Frieden 

Sa, 03.10.2026 Samstag der 26. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

18:30 Weisweil, St. Laurentius Eucharistiefeier zu Erntedank 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 

18:30 Dangstetten, St. Anna Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

Rudolf Muffler, Erich Meier, Anna Muffler, 
Maria Mayer, verstorbene Angehörige der 
Familie Ebel 

So, 04.10.2026 + 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L 1: Jes 5,1-7 L 2: Phil 4,6-9 Ev: Mt 21,33-44 

08:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 
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So, 04.10.2026 + 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09:00 Altenburg, St. Jakobus Eucharistiefeier zu Erntedank 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Bernward Fricker 

Harald Fehrenbach; Verstorbene der Fam. 
Viktor Zureich 

09:00 Lottstetten, St. Valentin Eucharistiefeier zu Erntedank 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

09:00 Grießen, St. Peter u. Paul Eucharistiefeier zu Erntedank 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

Angelika Willmann; Hans und Elmar Spitznagel, 
Rainer und Monika Hertrich 

09:00 Horheim, 

Antoniuskapelle 

Wort-Gottes-Feier 

Vorsteher/in: Giampietro Forgione 

09:00 Baltersweil, St. Martin Wort-Gottes-Feier zu Erntedank 

Vorsteher/in: Gabriela Steinbeisser, Lothar 

Altenburger 

10:30 Jestetten, St. Benedikt Eucharistiefeier zu Erntedank 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

10:30 Wutöschingen, St. Maria 

Magdalena 

Eucharistiefeier zu Erntedank und Kinderkirche 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 

für die armen Seelen; Emma Leingruber; 
Marianne Büche 

10:30 Hohentengen am 

Hochrhein, St. Maria 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

12:00 Wutöschingen, St. Maria 

Magdalena 

Taufe Emil Hoffmann 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 
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So, 04.10.2026 + 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

17:00 Erzingen, Bergkapelle Andacht 

Vorsteher/in: Heinz Huber 

18:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Betstunde für Kranke 

Mo, 05.10.2026 Montag der 27. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

19:00 Evang. Markusgemeinde 

Jestetten 

Ökumenisches Friedensgebet 

Di, 06.10.2026 Dienstag der 27. Woche im Jahreskreis 

18:30 Geißlingen, St. Katharina Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 

Theresia Scheuble Jahrtagsamt und 

verstorbene Angehörige 

18:30 Lottstetten, St. Valentin Friedensgebet 

19:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

Mi, 07.10.2026 Unsere Liebe Frau vom Rosenkranz (G) 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

07:30 Kadelburg, St. Martin Schülergottesdienst 

07:45 Baltersweil, St. Martin Schülergottesdienst 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 
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Mi, 07.10.2026 Unsere Liebe Frau vom Rosenkranz (G) 

08:00 Erzingen, St. Georg Schülergottesdienst 

Vorsteher/in: Maria D´Accurso 

14:00 Wutöschingen, St. Maria 

Magdalena 

Eucharistiefeier mit Krankensalbung 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 

18:30 Schwerzen, St. Johannes 

der Täufer 

Andacht mit Anbetung 

Vorsteher/in: Hildegard Strittmatter 

Do, 08.10.2026 Donnerstag der 27. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

18:30 Reckingen, Kapelle 

St. Josef 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

18:30 Jestetten, St. Benedikt Eucharistiefeier mit Aussetzung und 

Eucharistischem Segen 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

19:00 Schwerzen, Pfarrheim 

Don Bosco 

Bibelteilen 

Vorsteher/in: Hildegard Strittmatter 

Fr, 09.10.2026 Freitag der 27. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

17:00 Kloster Marienburg im 

Johannesraum 

Kreuzwegandacht um den Frieden 
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Sa, 10.10.2026 Samstag der 27. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

18:30 Lienheim, St. Oswald Eucharistiefeier mitgestaltet von den 

Jagdhornbläsern 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

So, 11.10.2026 + 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L 1: Jes 25,6-10a L 2: Phil 4,12-14.19-20 Ev: Mt 22,1-14 

08:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

09:00 Baltersweil, St. Martin Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Bernward Fricker 

Elfriede Albrecht 

09:00 Horheim, 

Antoniuskapelle 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 

09:00 Bühl, St. Mariä 

Himmelfahrt 

Wort-Gottes-Feier 

09:00 Lottstetten, St. Valentin Wort-Gottes-Feier 

Vorsteher/in: Eugen Straub 

10:30 Jestetten, St. Benedikt Eucharistiefeier mit Firmung 

Vorsteher/in: Christian Würz, Weihbischof 

Natascia Miano und Nino Scifo 

10:30 Erzingen, St. Georg Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 
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So, 11.10.2026 + 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

10:30 Kadelburg, St. Martin Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

12:00 Erzingen, St. Georg Taufe des Kindes Mathilda Emilia Hilpert 

Vorsteher/in: Frank Malzacher, Pfarrer 

18:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Betstunde für Kranke 

Mo, 12.10.2026 Montag der 28. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

19:00 Evang. Markusgemeinde 

Jestetten 

Ökumenisches Friedensgebet 

Di, 13.10.2026 Dienstag der 28. Woche im Jahreskreis 

15:15 Wutöschingen, AWO 

Seniorenzentrum 

Sonnengarten 

Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 

Vorsteher/in: Carmen Würth 

15:30 Jestetten, 

Seniorenwohnen 

Jestetten 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

18:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Rosenkranz für den Frieden während der 

Fatima Prozession 

18:30 Lottstetten, St. Valentin Friedensgebet 

19:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 
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Mi, 14.10.2026 Mittwoch der 28. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

07:30 Kadelburg, St. Martin Schülergottesdienst 

07:45 Baltersweil, St. Martin Schülergottesdienst 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

08:00 Erzingen, St. Georg Schülergottesdienst 

Vorsteher/in: Pater Christoph Eichkorn 

Do, 15.10.2026 Heilige Theresia von Jesus (von Avila), Ordensfrau, 

Kirchennlehrerin [1582] (G) 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

18:30 Wutöschingen, St. Maria 

Magdalena 

Andacht Lichtblick 

Vorsteher/in: FröhlichFrommeFrauen 

18:30 Bergöschingen, Kapelle 

St. Maria 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pater Christoph Eichkorn 

2. Opfer für Hans-Peter Schäuble 

18:30 Jestetten, St. Benedikt Eucharistiefeier mit Aussetzung und 

Eucharistischem Segen 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

Fr, 16.10.2026 Freitag der 28. Woche im Jahreskreis 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

17:00 Kloster Marienburg im 

Johannesraum 

Kreuzwegandacht um den Frieden 
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Sa, 17.10.2026 Heiliger Ignatius von Antiochien, Bischof, Märtyrer [um 115] (G) 

07:30 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

18:30 Wutöschingen, St. Maria 

Magdalena 

Wort-Gottes-Feier 

Vorsteher/in: Carmen Würth 

18:30 Rechberg, Kapelle 

St. Franz Xaver 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

18:30 Stetten, St. Bernhard Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

18:30 Riedern am Sand, Kapelle 

St. Josef 

Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor 

Bühl-Riedern, anschl. Segnung des neuen 

Kreuzes vor der mit Apero 

Vorsteher/in: Pfarrer Hannes Rümmele 

So, 18.10.2026 + 29. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L 1: Jes 45,1.4-6 L 2: 1 Thess 1,1-5bEv: Mt 22,15-21 

08:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer i. R. Karl Boll 

09:00 Lottstetten, St. Valentin Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 

09:00 Geißlingen, St. Katharina Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Dr. Veit Rutkowski 

Peter und Paula Mülhaupt 

10:30 Jestetten, St. Benedikt Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pfarrer Richard Dressel 
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So, 18.10.2026 + 29. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

10:30 Rheinheim, St. Michael Eucharistiefeier 

Vorsteher/in: Pater Christoph Eichkorn 

17:00 Schwerzen, St. Johannes 

der Täufer 

Eucharistiefeier als Familiengottesdienst zu 

Erntedank 

Vorsteher/in: Pfarrer Frank Malzacher 

18:00 Ofteringen, 

Klosterkapelle St. Marien 

Betstunde für Kranke 
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Jestetten Mo, Di, Mi, Fr 17:30 

Lottstetten Do 15:00 

Degernau Mi, Sa vor der Abendmesse 18:00 

Erzingen Fr 17:30 

Geißlingen Di 18:30 bzw. vor der Abendmesse 18:00 

Grießen Do 18:30 bzw. vor der Abendmesse 18:00 

Horheim Di, Fr 18:30 bzw. vor der Abendmesse 18:00 

Ofteringen Sa, So, Di nach der Hl. Messe 

Riedern a.S. Mi  alle 14 Tage bzw. vor der Abendmesse 18:00 

Schwerzen Mo, Fr 18:30 

Wutöschingen Di, Do 18:30 und vor der Abendmesse 18:00 

Dangstetten Mi 18:30 

Kadelburg So 18:30 

 

 

 

 

 

 

 

Im Jahr 2027 ist eine Fahrt für Jugendliche und Junge Erwachsene 

zum Weltjugendtag nach Seoul geplant, auch diese Informationen 

finden sich bereits auf unserer Homepage. 

Es sind noch wenige Plätze Verfügbar. Anmeldeschluss für die 

Voranmeldung ist der 4.10.26   

Rosenkranzgebete 

Fahrt zum Weltjugendtag 
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Regelmäßiges Angebot 

Café Lichtblick 

sonntags 14:00-16:00 

 

 

 

Café Lichtblick als Begegnungsstätte 

Friedhof Jestetten 

 

Interkulturelle Woche  

So. 20.09.2026 bis Sa. 03.10.2026  
 

 

in Waldshut-Tiengen / Bad Säckingen 

Auch in diesem Jahr laden wir Sie herzlich zur Inter- kulturellen Woche 

am Hochrhein ein – und feiern gleichzeitig ein kleines Jubiläum: Zum 

zehnten Mal gestalten wir seit 2017 als kirchliche Arbeitsgemeinschaft 

von Diakonie und Caritas ein vielseitiges Programm für Dialog, 

Begegnung und gemeinsames Erleben. 

Diverse Orte, siehe Programm 

Kirchenralley Kinderkirche Lauchringen 

Sa. 26.09.2026, 15:00 Uhr 
 

 

Kirchenralley und Kirchenführung für Kinder und Familien organisiert 

vom Kinderkirchenteam 

  

Veranstaltungen 
Weitere Informationen auf unserer Homepage oder bei den Pfarrbüros 
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Notburgatag in Bühl 

So. 27.09.2026, 14:00 Uhr 
 

14.00 Uhr Notburga-Wallfahrtsgottesdienst mit Verabschiedung unserer 

langjährigen Gemeindereferentin Marita Durek, mitgestaltet vom Kirchenchor Bühl  

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen im Pfarrhof, bei schlechtem Wetter im 

Pfarrheim.  

16.30 Uhr Schlussandacht 

Kirchen- und Orgelkonzert Erzingen 

So. 27.09.2026, 18:00 Uhr 
 

 

mitgestaltet vom Vocalconsort Bad Säckingen Laudate Domino 

Unter der Leitung von Bezirkskantor Severin Zöhrer erklingen 

Chorwerke u.a. von Felix Mendelsohn, Pierre de la Rue und Gabriel 

Fauré 

Marlis Schlageter, Sopran  

Daniel Baker, Orgel  

Kirche St. Georg, Erzingen 

YOGA 

Mo. 28.09.2026, 17:30 - 18:45 Uhr 
 

 

immer montags (außer Ferien) - erste Stunde schnuppern ist gratis.  

Einzelstunden 10€, 10-er Block 70€  

Yoga ist die beste Prophylaxe, einfach ausprobieren.  

Anmeldung bei Susanne: 0151 1096 8270  

Grafenhausen, Haus der Sinne, Grafenhausen 

Öffentliche Sitzung des Pfarreirates  

Mi. 30.09.2026, 19:00 Uhr 
 

 

Pfarrzentrum Mariä Himmelfahrt, Tiengen 

 

  

Vortrag - Begegnungen mit Siegfried Fricker 

Do. 01.10.2026, 19:00 - 21:00 Uhr 
 

 

Vortrag von Dr. Konrad Schlude auf Einladung des 

Hochrheingeschichtsvereins 
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Der Jestetter Bildhauer Siegfried Fricker (1907 - 1976) war unter 

anderem für seine religiöse Kunst bekannt. Auch 50 Jahre nach seinem 

Tod sind die Werke Siegfried Frickers im Landkreis und darüber hinaus 

zu findern. Und auch für vermeintliche Kenner bietet Siegfried Fricker 

immer wieder Überraschungen.  

Schützenhaus Waldshut, Schmitzinger Str. 19 

Tafelsonntag in allen Kirchen Bonndorf-Wutach 

Sa. 03.10.2026 - So. 04.10.2026 
 

 

In allen Gottesdiensten wird am Samstag, 03.10. und Sonntag, 04.10. 

zusätzlich für den Tafelladen gesammelt. Benötigt werden 

Sachspenden wie Grundnahrungsmittel mit langem Verfallsdatum, 

Hygieneartikel usw. In den Kirchen, in denen kein Gottesdienst 

stattfindet, werden Körbe aufgestellt, damit alle die Möglichkeit haben, 

Spenden abzugeben.  

   

Gerne nehmen wir auch Geldspenden für den Tafelladen entgegen. 

Bitte überweisen Sie Ihre Spende auf das Konto der Röm.-Kath. 

Kirchengemeinde An der Wutach mit dem Verwendungszweck „Tafel 

Bonndorf“. 

Patrozinium St. Leodegar Riedern und Erntedank 

So. 4.10.2026, 10 Uhr 
 

Der Festgottesdienst beginnt um 10 Uhr mit dem Kirchenchor. Im Anschluss 

Sakramentsprozession mit dem Musikverein.  

Ab 14.30 Uhr Pfarrfest im Kloster mit Kaffee, Kuchen und Getränke. Bewirtung 

durch den Kirchenchor Riedern, Unterhaltung mit der Singgruppe Harmonie und 

dem Kinderchor.  

Die KLJB-Landjugend und das Büchereiteam bietet ein Kinderprogramm mit 

Kinderschminken, Bücherkino etc. an.  

An diesem Sonntag wird auch das Erntedankfest gefeiert.  Die Erntekörbe können 

am Samstag, 3.10., bis 10:00 Uhr, in die Kirche gestellt werden.  

Kirche St. Leodegar, Riedern am Wald 
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Treffen für helfende Hände 

So. 04.10.2026, 14:30 Uhr 
 

 

Kaffee-Nachmittag für osteuropäische Betreuungskräfte.  

Pfarrheim "Die Brücke", Rheinheim 

Senioren-Treff Gurtweil-„Trittsicher in die Zukunft“ 

Mo. 05.10.2026, 09:30 - 11:00 Uhr 
 

 

fit und mobil bis ins hohe Alter 

Der Kurs findet 6 x jeweils montags von 9.30-11:00 Uhr statt: 

Die Kursgebühr von 75,00 € pro Teilnehmer kann bei der 

Krankenkasse eingereicht werden.  

Anmeldung bis 26. Sept. 2026  

Zu diesen Angeboten sind alle Gurtweiler Seniorinnen und Senioren 

mit Partner/in ganz herzlich eingeladen. Auch Gäste sind jederzeit 

willkommen.  

Alte Schule Gurtweil, Waldshut-Tiengen 

Hoffnungs-Treff 

Mo. 28.09.2026, 17:30 - 18:45 Uhr 
 

 

Der Treff für Menschen in Trauer bietet in geschütztem Rahmen die 

Möglichkeit, in der Begegnung mit Menschen, die ähnliches erlebt 

haben, über Trauer zu sprechen, den Erinnerungen, Gedanken und 

Gefühlen Raum zu geben oder miteinander zu schweigen. 

Auch ein Einzelgespräch ist bei Bedarf möglich.  

Wir treffen uns meistens am ersten Montag im Monat 

Die Treffen sind offen für alle, kostenfrei und unterliegen der 

Schweigepflicht.  Die Treffen werden von in der Thematik erfahrenen 

Ehrenamtlichen geleitet.  

Die Organisation unterliegt Frau Ursula Kramm, 

u.kramm@faz.hochrhein.de, Telefon 07741 9679923  

Unterlauchringen, Familienzentrum 
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Bibelteilen 

Mo. 05.10.2026, 19:30 Uhr 
 

 

Wir treffen uns und teilen die Bibel, jeweils die 1. Lesung des 

folgenden Sonntags.  

Kolpingheim, Jestetten  

Glaubenskurs im Kloster Maria Bronnen "Nehmet Neuland unter den Pflug!" 

Mo. 05.10.2026, 19:30 - 21:30 Uhr 
 

 

Herzliche Einladung an alle Interessierten, die eine Vertiefung ihres 

geistlichen Lebens suchen und die Bibel und die Sakramente neu 

entdecken wollen. 

Der Kurs findet an acht Abenden und wird geleitet von Sr. Maria 

Theresia und P. Matthias Hanisch.   

Die Kursabende gliedern sich in 2 Elemente:   

1. Vortrag zu einem Schrifttext   

2. Eucharistische Anbetung mit einem praktischen Element 

Schwesternhauskapelle, Maria Bronnen 

Alle Termine: 

2. Einheit – BEKEHRUNG Mi. 14.10. 2026, 19.30 Uhr  

3. Einheit – WANDLUNG Mo. 26.10. 2026, 19.30 Uhr  

4. Einheit – VERSÖHNUNG Mo. 02.11. 2026, 19.30 Uhr   

5. Einheit – HEILUNG Di. 10.11. 2026, 19.30 Uhr  

6. Einheit – TAUFERNEUERUNG Mo. 16.11. 2026, 19.30 Uhr  

7. Einheit – SENDUNG Di. 24.11. 2026, 19.30 Uhr  

8. Abend - RÜCKBLICK UND AUSBLICK Mo. 30.11.2026, 19.30 Uhr  

Alle Informationen und Anmeldeflyer auf unserer Homepage 
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